
Ausschreibung Bewegungfest 50+



Grüezi mitenand in Niederbüren!

Liebe Sportlerinnen, Liebe Sportler

Regelmässig trefft ihr euch in der Halle oder freien Natur zum „Spörtlern“. Es macht Freude sich zu 
bewegen, zu schwitzen, die eigenen körperlichen Grenzen auszuloten, sich fit zu halten und dabei 
voll im Schuss zu sein. Freude und manch herzhaftes Lachen beschert uns auch einfach das Mitein-
ander im Verein. Gemeinsame Erlebnisse schweissen uns zusammen und motivieren uns zum Sport. 
Erlebt ihr es ebenso?

Wir, die Mitglieder des Turnvereins Niederbüren, haben uns im Sommer 2012 kurzfristig entschlos-
sen das Sportfest 2013 zu organisieren. Als junger, aktiver Verein haben wir schon manches Sport-
fest miterlebt und in bester Erinnerung behalten. Turnfeste gehören zu den Höhepunkten im Turner-
jahr und dürfen in der Sport Union nicht fehlen. 
Sie geben uns nicht nur die Chance unsere Fähigkeiten mit anderen zu messen, sondern es bereitet 
uns einfach Freude, als Verein ein Sportfest zu geniessen. Solche Anlässe motivieren einen Verein zu 
neuen Höchstleistungen und schweissen die Mitglieder zusammen. 

Wir ermöglichen allen Sportlerinnen und Sportler das Erlebnis „Sportfest 2013“. Aus diesem Grund 
laden wir alle Menschen zum Bewegungsfest ein, welche ohne Leistungsdruck und aus reiner Freude 
Sport treiben. 
Das Bewegungsfest bietet die Möglichkeit in verschiedenen Workshops das Sportfest zu erleben. 
Dieses Angebot ist ausgerichtet auf Personen ab 50 Jahren. Es sind jedoch wirklich alle (auch 
jüngere Semester) herzlich dazu eingeladen am Bewegungsfest teilzunehmen. 

Wir freuen uns darauf, euch in Niederbüren ein tolles Sporterlebnis zu bescheren. 

Bis bald in Niederbüren! 

Mit sportbegeisterten Grüssen 

Patricia Sutter 
Sekretariat
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Auskunft, Informationen, Zahlungsadresse

Allgemein/Sekretariat  
Patricia Sutter  
Alte Enggenhüttenstr. 2  
9050 Appenzell  
Tel. 071 780 01 16  
sekretariat@sportfest2013.ch   

Ausschreibung und Anmeldeformular
Bitte bezieht die Ausschreibung und sämtliche Anmeldeformulare aus dem Internet. Die Homepage 
lautet: www.sportfest2013.ch. Wollt ihr diese auf Papier? Meldet euch beim  Sekretariat unter sekre-
tariat@sportfest2013.ch

Anmeldungen
Sendet die ausgefüllten Anmeldungen bis Freitag, 22. März  2013  per Mail an Patricia Sutter, 
sekretariat@sportfest2013.ch

Überweisungen
Bitte überweist den Betrag für das Startgeld (ink. Festkarte) bis 22. März 2013 auf das folgende 
Konto des Sportfestes 2013: 
Raiffeisenbank Oberbüren-Niederbüren-Uzwil
9245 Oberbüren
IBAN: CH93 8129 1000 0011 2014 1
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Festtagsprogramm

Samstag 08. Juni 2013
 
10.00 - 12.00 Uhr Start der Workshops 
   Eröffnung des Rätsel-OL
12.00 - 13.00 Uhr  Mittagspause 
13.00 - 16.00 Uhr Besuch der Workshops 
   Möglichkeit den Rätsel-OL zu absolvieren
17.00 Uhr  Apéro der Veteranenvereinigung
13.00 Uhr  Beginn Verbandsmeisterschaft im Akrobatikturnen in Oberbüren
11.00 - Sonntagabend Kaffeestube ist durchgehend geöffnet
16.00 - 03.00 Uhr Weinstube mit Fischerstübli offen
18.00 - 20.30 Uhr Nachtessen im Festzelt für diejenigen, welche es bestellt haben
18.00 - 05.00 Uhr Bar offen
20.30 - 02.00 Uhr Abendunterhaltung mit den „Tornados“ im Festzelt

Sonntag 09. Juni 2013
 
07.00 - 09.30 Uhr Morgenessen im Festzelt
10.00 - 10.45 Uhr Festgottesdienst im Festzelt
11.00 - 12.00 Uhr Sponsoren und Ehemaligen Apéro
11.00 - 14.00 Uhr Mittagsverpflegung im Festzelt
12.30 - 14.00 Uhr Schlussvorführung / Rangverkündigung auf dem Festplatz Niederbüren
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Angebot

Rätsel-OL
10.00 - 16.00 Uhr in Niederbüren
Der Rätsel-OL ist wie ein klassischer Orientierungslauf aufgebaut. Dieser kann gemütlich und mit 
dem Lösen der Rätsel-Posten absolviert oder aber als klassischer OL auf Zeit gelaufen werden. 
Für den OL gibt es keine vorgegebene Startzeit. Wer den Orientierungslauf machen möchte, kann 
sich mit seiner Festkarte beim OL-Start melden und sofort starten. 

Zeitdauer:  Marschzeit ca. 2 h 

Walken in Niederbüren 
10.00 - 12.00 Uhr oder 14.00 - 16.00 Uhr in Niederbüren
Geübte, einheimische Walkerinnen führen sie auf einer abwechslungsreichen Route durch die 
vielseitige Niederbürer Landschaft. Das Leitungsteam unterstützt die Teilnehmer/innen nach Wunsch 
mit Tipps zur Technik und gestaltet die Tour mit anregenden Übungen.  
Grundsätzlich gehen wir davon aus, dass die Walkingstöcke selber mitgebracht werden. Bitte 
vermerken sie in der Anmeldung unter Bemerkungen, wenn Walkingstöcke vom Veranstalter organi-
siert werden müssen.  

Zeitdauer: ca. 2 h 

Pilates
11.00 Uhr oder 14.00 Uhr in Niederbüren
Angeleitet von der einheimischen Pilates-Leiterin erleben sie eine Stunde der gesamtheitlichen 
Stärkung, Kräftigung und dem Ausloten der Balance ihres Körpers. Lernen sie Pilates kennen, das 
den Körper fit hält und gleichzeitig entspannt. 

Zeitdauer: ca. 1 h 

Zumba®
11.00 Uhr oder 14.00 Uhr in Niederbüren
Heisse Rhythmen, schwingende Hüften, eine gehörige Portion Lebensfreude und schweisstreibende 
Bewegungen reissen die Teilnehmer dieses Workshops mit. Die einfachen Tanzschritte zu lateiname-
rikanischer und internationaler Musik machen gute Laune und garantieren eine effektive Zumba 
Fitness-Party. 

Zeitdauer: ca. 1h  
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Festkarten und Startgeld

Alle aktiven Teilnehmer des Sportfestes haben eine Festkarte zu kaufen und auf sich zu tragen. Das 
OK kann Stichkontrollen vornehmen.

Bewegungsfest
je Teilnehmer Fr. 25.00
inkl. Turnkreuz, Anteil Festführer, Organisationsbeitrag, Abendunterhaltung Samstag
In der Festkarte inbegriffen ist das Startgeld. 
Die Festkarte Sektionswettkampf gilt auch als Starterlaubnis für den OL am Bewegungsfest.

Zusatzbons
Nachtessen Samstag  je Essen Fr. 17.00
Frühstück   je Essen Fr. 10.00
Turnkreuz   je Stück  Fr. 5.00
Festführer   je Stück  Fr. 5.00
Übernachtung im eigenen Zelt je Person Fr. 5.00
Übernachtung in Massenlager je Person Fr. 12.00
zusätzliche Leiterauszeichnung je Stück  Fr. 40.00

Übernachtungen in der Unterkunft stehen nur beschränkt zur Verfügung! Wir empfehlen, auf dem 
Zeltplatz zu übernachten. Dieser befindet sich 100 m bis 200 m vom Festplatz entfernt. 

Allgemeine Bestimmungen 

a) Teilnahmeberechtigt sind alle Interessierten. Es darf auch ohne Mitgliedschaft in einem Sport-
     verein gestartet werden. 

b) Jede teilnehmende Person ist verpflichtet, eine Festkarte zu beziehen und diese auf sich zu
    tragen. 

c) Die  Anmeldung soll bis zum 22. März 2013 erfolgen. Mit der Bezahlung der Festkarte inklusive       
    Startgeldes gilt die Anmeldung. 

d) Nachmeldungen am Sportfest selber sind gegen Bezahlung eines Unkostenbeitrages von Fr. 5.00   
    zusätzlich zum Startgeld möglich.

e) Die an einem Workshop teilnehmenden Personen  finden sich spätestens 10 Minuten vor
    Workshop-Start am entsprechenden Workshop ein. 

f) Zum Apéro der Veteranenvereinigung sind alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Bewegungs-   
festes eingeladen 
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